




コンテンツへスキップ
ナビゲーションに移動
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                総監修： 埼玉医科大学 名誉学長　山内 俊雄 先生
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            総監修： 埼玉医科大学
                    名誉学長　山内 俊雄 先生
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てんかんとは
                        
                    
                    
                    
                        
  
    
      てんかんとはどんな病気なのか？原因や種類、症状や発作、合併症や患者タイプごとの特徴などを解説しています。

    

  

  
    
      
        
          
            
              てんかんについて
            

            
              	どんな病気？
	原因はなに？
	てんかん発作の種類
	けいれん発作との違い
	てんかん発作を誘発する要因と対処法
	主な合併症


            

          

        


        
          
            
              もしかして「てんかん」？
            

            
              	親御さんのその症状、
もしかして「てんかん」？
	お子さんのその症状、
もしかして「てんかん」？
	「てんかんかも」と思ったら


            

          

        

      

    


    
      

        
          
            高齢者の
てんかん
          

        



        
          
            小児
てんかん
          

        


        
          
            女性の
てんかん
          

        


      

    

  


  
    
      てんかんとは トップへ
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診断と治療
                        
                    
                    
                    
                        
  
    
      てんかんの診断手順や検査方法、治療（抗てんかん薬による治療、外科治療）や手術、その他の治療法などを解説しています。

    

  

  
      
        
          
            診断
          

          
            	てんかんの診断手順
	検査方法
	高齢者てんかんでの留意点
	小児てんかんでの留意点
	女性のてんかんでの留意点


          

        

      


      
        
          
            診察・診療
          

          
            	外来での診療
	オンライン診療


          

        

      


      
        
          
            治療薬
          

          
            	抗てんかん薬
	服用時の注意点
	抗てんかん薬の主な副作用


          

        

      


      
        
          
            外科手術
          

          
            	外科手術治療


          

        


        
          
            その他の治療法
          

          
            	その他の治療法


          

        

      


  


  
    
      診断と治療 トップへ
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発作時の対処法
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日常生活と支援制度
                        
                    
                    
                    
                        
  
    
      てんかんを持っている方、ご家族が日常生活を送るうえでのアドバイスや支援制度、園・学校、企業など関係者の方に向けた情報を掲載しています。

    

  

  
      
        
          
            日常生活のアドバイス
          

        


        
          
            てんかんを持っている
子どもの子育て
          

          
            	子育ての環境を整える
	子どもとのかかわり方
	てんかんについて伝える
	園や学校とのつながり
	いっしょに学ぶ ボクのノウ司令室


          

        

      


      
        
          
            園・学校の先生へ
          

          
            	てんかんはどんな病気？
	学校での対応
	子どもたちのこころのケア
	保護者とのつながり
	先生方のつながり


          

        

      


      
        
          
            雇用を考える企業様へ
          

          
            	雇用や定着のために
知っておくべきこと
	採用時に考慮すること
	採用候補者、被雇用者への
配慮について
	現場の声、お届けします
インタビュー


          

        

      


      
        
          
            支援制度
          

          
            	お金のこと
	手帳サービスのこと
	お仕事のこと
	子供への支援のこと
	権利を守る
	仲間のこと


          

        

      


  


  
    
      日常生活と支援制度 トップへ
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お役立ちツール集
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いっしょに知ろう
「てんかんストーリー」
                        
                    
                    
                    
                        
  
    
      てんかんをお持ちのご本人やご家族、関係者の方などの体験エピソードをご紹介します。

    

  

  
    
      
        [image: てんかんストーリー　第七回]
        7いのちをそそぎたい場所が確認できた　仕事、そして家族と共に

      
    


    
      
        [image: てんかんストーリー　第六回]
        6発作を恐れる日々を乗り越えた不屈の精神　自分の人生は自分で切り拓く！

      
    


    
      
        [image: てんかんストーリー　第五回]
        5てんかんの当事者である前に、ひとりの「人として」私たち自身が発信する

      
    


    
      
        [image: てんかんストーリー　第四回]
        4自立への強い意志－理解あるパートナーとの出会いで拓かれた私の人生

      
    

  


  
    
      
        [image: てんかんストーリー　第三回]
        3勇気を持って新たな出会いに踏み出していく　世界の広がりが私の未来に

      
    


    
      
        [image: てんかんストーリー　第二回]
        2誰かの助けになりたい！　周囲と主治医との信頼関係の中で積み上げた想い

      
    


    
      
        [image: てんかんストーリー　第一回]
        1てんかんは自分の一部　引け目に感じず、周りの人たちに知ってもらおう

      
    


  


  
    
      てんかんストーリー トップへ
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動画で知ろう
                        
                    
                    
                    
                        
  
    
      てんかんの解説、治療を受けるにあたっての解説、てんかんのある方・ご家族の声、医療従事者からのメッセージを動画で知ることができます。
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        てんかんの解説

      
    

    
      
        [image: 治療を受けるにあたっての解説]
        治療を受けるにあたっての解説

      
    

    
      
        [image: てんかんのある方・ご家族の声]
        てんかんのある方ご家族の声

      
    

    
      
        [image: 医療従事者からのメッセージ]
        医療従事者からのメッセージ

      
    

  


  
    
      動画で知ろう トップへ
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            てんかんをお持ちの方やご家族、周囲の方々に役立つ資料を掲載しています

        

    

    
        
            
                	てんかんを知る
	てんかんに関する福祉制度
	てんかんと学校生活


            

        

    


    
        
            てんかんを知る

            
                てんかんをお持ちの方の多くは、発作をうまくコントロールできていれば、生きること、働くこと、趣味を持つことができ、普通の社会生活を楽しみ、社会の一員として生活できます。このことは多くのてんかんをお持ちの方が証明しています。
            

        

        
            
                
                    [image: 患者向け資材_てんかんINFO冊子_1_てんかんについて知ろう_202110改訂版]
                    	てんかんについて知ろう！
	
                            「てんかん」とはどんな病気で、どのように起こるのかなど、てんかんの診断から治療までを簡潔に説明しています。

                        


                    
                        
                            
                            ダウンロード[pdf]
                        
                    

                

            

        

        
            
                
                    [image: 患者向け資材_てんかんINFO冊子_2_子どものてんかん_202110改訂版]
                    	子どものてんかん
	
                            子どもの「てんかん」について。また、てんかんを持つ子どもの育て方や生活上の注意について説明しています。
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                    [image: 患者向け資材_てんかんINFO冊子_3_女性のてんかん_202110改訂版]
                    	女性のてんかん
	
                            多くのてんかんを持つ女性にとって気になる「妊娠前～妊娠中」のことなど、様々な疑問にお答えします。また避妊についても解説しています。

                        


                    
                        
                            
                            ダウンロード[pdf]
                        
                    

                

            

        

        
            
                
                    [image: 患者向け資材_てんかんINFO冊子_4_高齢者のてんかん_202110改訂版]
                    	高齢者のてんかん
	
                            高齢者のてんかんの特徴や原因と診断（他の病気との鑑別）などについて説明しています。*「高齢になって発症したてんかん」についての説明となっています。

                        


                    
                        
                            
                            ダウンロード[pdf]
                        
                    

                

            

        

        
            
                
                    てんかんをお持ちの子どもには、家庭・病院・学校（周囲）の連携が必要です。

                    不安のない楽しい学校生活のため、先生と保護者のコミュニケーションにご活用いただきたいツールや、てんかんに関する教材なども紹介しています。詳細は「園・学校の先生へ」をご覧ください。
                

                	関連ページ
	園・学校の先生へ


            

        

    

    
        
            
                
                    [image: てんかんとは？]
                    	てんかんとは？
	
                            てんかんとはどのような病気か、また、発作のタイプや治療法、発作のコントロールについて解説しています。緊急時のための連絡カード付。

                        


                    
                        
                            
                            ダウンロード[pdf]
                        
                    

                

            

        

        
            
                
                    [image: 充実した生活を送るために]
                    	充実した生活を送るために
	
                            てんかん発作の対処法や注意するべきこと、生活上の留意点、就業や旅行、車の運転などを、当事者の方とご家族、ご友人に向けて解説しています。

                        


                    
                        
                            
                            ダウンロード[pdf]
                        
                    

                

            

        

        

        
            
                	関連ページ
	日常生活のアドバイス＞周囲の協力


                てんかんをお持ちの方が日常生活において知っておきたい様々なシーンでのアドバイスのほか、受けられる社会制度について紹介します。

            

        

    


    
        
            てんかんに関する福祉制度

            てんかんをお持ちの方が利用できる福祉制度についてまとめた冊子です。医療費のこと、くらしや生活に関すること、手帳のことなどお困りごとについて説明しています。

        

    


    
        
            
                
                    [image: てんかんのある人が利用できる福祉制度　３つのサポート]
                    	てんかんのある人が利用できる福祉制度　３つのサポート
	
                            てんかんのある人が活用できる医療費・くらしと社会生活・生活費のサポートについてのご案内です。

                        


                    
                        
                            
                            ダウンロード[pdf]
                        
                    

                

            

        

        
            
                
                    [image: てんかんのある人が利用できる自立支援医療制度]
                    	てんかんのある人が利用できる自立支援医療制度
	
                            心配なてんかんの医療費について自立支援医療制度のご紹介です。
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                    [image: てんかん患者さんのための自立支援医療制度]
                    	てんかん患者さんのための自立支援医療制度
	
                            てんかん患者さんの医療費の負担を軽くし、自立した生活を送ることができるように支えるための制度です。

                        


                    
                        
                            
                            ダウンロード[pdf]
                        
                    

                

            

        

        


        
            
                	関連ページ
	てんかんに関する社会制度


                てんかん治療のお金のこと、就労支援、就学支援、保健福祉手帳、障害者手帳など、精神保健福祉士の先生に監修いただき様々な社会制度について紹介しています。

            

        

    


    
        
            てんかんと学校生活

            
                てんかんをお持ちの方が学校生活を送るためのご家族・ご友人・学校の先生向け教材などをまとめました。手紙文例・記録用紙は編集しやすいように、ワード形式のデータとなっています。ダウンロード後、必要事項を編集してご活用ください。
            

        

        
            
                
                    [image: 一覧で見るてんかん発作の症状と対応]
                    	一覧で見るてんかん発作の症状と対応
	
                            てんかん発作の症状と発作の対応について一覧で見られる簡易シートです。重要なところにマーカーをひいたり、学校やクラスでの対応について書きこんでご活用ください。

                        


                    
                        
                            
                            ダウンロード[pdf]
                        
                    

                

            

        


        
            
                
                    [image: みんないろいろ　みんな友だち]
                    	みんないろいろ　みんな友だち
	
                            小学生向けの教材です。 脳のしくみやてんかんについての説明に加え、発作の対応や、困っているときは助けてあげてほしいことを伝える教材です。

                        


                    
                        
                            
                            ダウンロード[ppt]
                        
                    

                

            

        

        
            
                
                    [image: 多様性社会を生きる　てんかんを知っていますか？]
                    	多様性社会を生きる　てんかんを知っていますか？
	
                            中高生向けの教材です。てんかんや発作の説明、発作の対応についてのほか、多様性社会についても説明しています。

                        


                    
                        
                            
                            ダウンロード[ppt]
                        
                    

                

            

        

        
            
                	関連ページ
	園・学校の先生へ > 学校での対応


                園や学校でてんかんの発作が起こったときの対応方法、運動や水泳、授業や宿泊研修で気を付けることなどを紹介しています。

            

        

        
            
                	関連ページ
	園・学校の先生へ > 子どもたちのこころのケア


                
                    てんかんを持っている子ども、クラスメートのこころのケアのポイントを紹介しています。また、子どもたちが正しくてんかんを知るための教材、アニメーションを掲載しています。
                

            

        

    


    
        
            手紙例文・記録用紙

        

    


    
        
            
                
                    [image: てんかんについて知らせる手紙文例 ]
                    	てんかんについて知らせる手紙文例
	
                            てんかんがあること、治療を受けていることを伝え、相談させてもらいたい旨を伝える手紙文例です。

                        
	
                            
                                監修：桃山学院教育大学教育学部 教授

                                大阪大学 名誉教授

                                永井 利三郎 先生
                            

                        


                    
                        
                            
                            ダウンロード[docx]
                        
                    

                

            

        

        
            
                
                    [image: 健康情報について伝えるための連絡シート文例 ]
                    	健康情報について伝えるための連絡シート文例
	
                            発作の対応や学校での制限など健康情報を伝えるための連絡シート文例です。

                        
	
                            
                                監修：桃山学院教育大学教育学部 教授

                                大阪大学 名誉教授

                                永井 利三郎 先生
                            

                        


                    
                        
                            
                            ダウンロード[docx]
                        
                    

                

            

        


        
            
                
                    [image: 学校行事での対応についての手紙文例]
                    	学校行事での対応についての手紙文例
	
                            宿泊研修や校外研修の際にお願いしたいことを伝える手紙文例です。

                        
	
                            
                                監修：桃山学院教育大学教育学部 教授

                                大阪大学 名誉教授

                                永井 利三郎 先生
                            

                        


                    
                        
                            
                            ダウンロード[docx]
                        
                    

                

            

        

        
            
                
                    [image: 発作記録用紙]
                    	発作記録用紙
	
                            発作の記録用紙です。 園・学校に記録をお願いするときにご活用ください。

                        
	
                            監修：桃山学院教育大学教育学部 教授

                            大阪大学 名誉教授

                            永井 利三郎 先生
                        


                    
                        
                            
                            ダウンロード[docx]
                        
                    

                

            

        


        
            
                	関連ページ
	てんかんを持っている子どもの子育て


                子ども自身がてんかんについて理解し、治療に前向きに取り組むために、まわりの理解を得るために、安心で楽しい学校生活のために、てんかんについて伝えるヒントを紹介しています。

            

        

        
            
                	関連ページ
	園や学校とのつながり


                子どもが安全で充実した園・学校生活を送るために、園・学校の先生と子どもの状況を共有・相談するためのポイントや学校行事での対応や発作の記録をお願いする手紙文案を掲載しています。

            

        

    


    
        
            
                
                    [image: 保護者との連携・情報共有コミュニケーションシート]
                    	保護者との連携・情報共有コミュニケーションシート
	
                            発作について、学校での制限について、お薬について、通院している病院について、保護者と相談するときにお使いください。
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                	関連ページ
	てんかんを持っている子どもの保護者とのつながり


                
                    てんかんを持っている子どもの保護者と園・学校の先生が連携・情報共有をするためのコミュニケーションシートを掲載しています。また、クラスメートの保護者とのつながりのポイントについて紹介しています。
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                                        てんかんの原因や発作の仕組み、種類について紹介しています。
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                                        発作時の対処法
                                    

                                    
                                        発作時の対処法について、Q&A方式で紹介しています。
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                                    日常生活でのアドバイスやサポートする支援制度などを紹介しています。
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        リンク先のサイトは外部サイトへ移動します。

        これより先は、他社運営のウェブサイトへ移動しますので、移動先ウェブサイトのプライバシーや個人情報のお取り扱いにご留意ください。

        リンク先へ進みますか?

    

    
        あなたは、当社のてんかん治療薬を服用されていますか？

    






